
このたびは、てらすリフター（TE-LIFT）をご購入いただきありがとうございます。
この取扱説明書には、安全にお使いいただくための正しい操作方法と、より長くご使用いた
だくための方法を説明してあります。ご使用前に必ずよく読み、よく理解したうえで、正しく
ご使用ください。取扱説明書はいつでも利用できるよう大切に保管してください。
※製品てらすエルゴ(本体)の使用方法は本体の取扱説明書をご確認ください。

各部の名称・仕様

取扱説明書
てらすリフター（TE-LIFT）

ガスダンパ

テーブル

走行ハンドル

フロアブレーキ

昇降ペダル

キャスター（旋回）

フロアブレーキペダル

昇降ガイド部

キャスターブレーキ

キャスター（固定）

天板

昇降枠マスト

取手
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●屋内で使用、保管してください。金属の腐食し
　やすい環境に適用できません。　 

取扱方法を誤ると人身事故や機器の不具合が発生する恐れが
あります。注意

●お客様で改造は絶対にお止めください。

●テーブルやてらすエルゴの下に
　入ってはいけません。

●テーブルは下げて運搬してくだ
　さい。重心が下がり、安定性が
　増します。

●テーブルにてらすエルゴ以
　外を載せてはいけません。

●昇降ペダルを踏む時はゆっくり
　踏んでください。

●昇降にともない上下する部分に
　手を触れてはいけません。

●移動運搬する時を除き、傾
　斜、凹凸、段差のある所で
　は使用しないでください。

警告 次のような使い方は製品や機械の下敷きになるなどの
人身事故をおこす恐れがあります。絶対におやめください。

●移動運搬しない時はキャスター
　ブレーキ、フロアブレーキを掛
　けてください。

●フロアブレーキに手や足を挟ま
　れないようにしてください。

●お子様に遊ばせないように
　してください。

●ストーブや暖炉の近くで使用し
　ないでください。部品の劣化等
　につながります。

●昇降させる時はてらすエルゴの
　取手と走行ハンドルを持ってく
　ださい。決して昇降枠やマスト
　、天板を持ってはいけません。

●直射日光、高温高湿での使用、保管は避けてく
　ださい。機器の故障や劣化につながります。

●万が一、ボルト・ナットの緩みがあった場合、
　フロアブレーキ・キャスターブレーキが正常作
　動しない場合は、販売店にご連絡ください。

●傾けたり、倒したりしては
　いけません。破損や不具合
　の原因につながります。



取付方法

①

②

てらすエルゴ本体と底板を外す。（工具：六角レンチ2mmでビス8カ所を外す）

てらすエルゴ本体をテーブルに載せ、下方向から六角穴付ボルトで固定します。
※負荷調整ダイヤルがキャスター（固定）側に向くように載せます。

同梱品について
以下のものが同梱されています。
・六角穴付ボルト（M8×40）4本
・平ワッシャ（M8）4枚
・Sワッシャ（M8）4枚
・六角棒レンチ（2mm・6ｍｍ）1本ずつ

てらすエルゴ本体底部

ボルト穴位置

下記順番通りに固定
①テーブル
②平ワッシャ
③Sワッシャ
④ボルト頭部

負荷調整ダイヤル
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はじめに：エルゴメータ取付の前にリフトを昇降し、異常音の有無の確認をお願いします。



操作方法
●キャスターブレーキ

①
②

③
④

⑤

⑥

⑦

⑧

 両側のキャスターブレーキを踏み、キャスター（旋回）を固定します。
フロアブレーキペダルの「DOWN」を踏み、フロアブレーキをかけます。

ブレーキをかけずにテーブル部を昇降させないでください。リフターが
動いて転倒するおそれがあります。

機体の側面に移動し、昇降ペダルを踏みます。
昇降ペダルを踏むとガスダンパーのロックが解除されるので、テーブル部
が昇降可能になります。
昇降ペダルを踏んだ状態でてらすエルゴの取手を持ち、上方向に持ち上げ
ます。

もう一方の手は走行ハンドルを掴んでください。マストや昇降枠、昇降
ガイド部、天板等を掴むと、手を挟むおそれがあります。

希望の高さで昇降ペダルを離すとガスダンパーにロックがかかり、止まり
ます。
昇降ペダルを踏んだ状態でてらすエルゴの取手を持ち、下方向に下げると
テーブルが下がります。
希望の高さで昇降ペダルを離すとガスダンパーにロックがかかり、止まり
ます。

テーブルを上昇・下降させるには
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●フロアブレーキ

●昇降ペダル

走行ハンドルを掴んで昇降して
ください。

てらすエルゴの取手を持ち、昇降
してください。

昇降作業を行う間、昇降ペダルを
踏み続けてください。



●運搬姿勢

機械を移動、運搬するには
フロアブレーキの「UP」を踏み、フロアブレーキを解除します。
キャスターブレーキを解除します。
テーブルを低くした状態で運搬します。低くすると、安定性が確保できます。
テーブルを上げた状態で走行、旋回、急発進、急停止をすると機械が転倒する
恐れがあります。
走行中、急発進、急旋回、急停止をしたりブレーキを使用してはいけません。
操作側に移動、運搬するときは車輪と足の距離に注意してください。足を轢か
れる恐れがあります。

傾けたり、倒さないでください。破損や不具合の原因につながります。

①
②
③
※

④
⑤

操作方法

●フロアブレーキ

昇降時は必ず、てらすエルゴの取手と走行ハンドルを持ってください。
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使用前点検
作業の安全と機械の性能を維持するため、使用前に下記の点検を実施してください。

● フレーム各部にひずみ、異常音はないか。
● 移動時にキャスターがスムーズに動くことを確認してください。
　（異常を確認された場合は販売店にご連絡ください。）
● ガスダンパーの油漏れはないか。
● 昇降ペダルは正常に作動するか。
● 機器に汚れが付着した場合、清潔な布で拭き取ってください。
● 摺動部の摩耗により、マスト下部に汚れが点在する場合がございます。
　 その場合、清潔な布で拭き取ってください。
● 構造上、昇降ガイド部から塗装の剥がれが発生する可能性がございます。
　 その場合、清潔な布で拭き取ってください。

点
検
項
目
・
内
容
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1.　保証期間はお買い上げ日より6カ月です。

2.　保証期間中に取扱説明書、その他注意書に従った正常な使用状態で故障した場合は
　　無償修理をさせて頂きます。

3.　保証期間内でも次の場合には原則として有償修理になります。
① 取扱説明書の注意事項によらない使用上の誤り及び不当な修理や改造による故障
　  および損傷
② お買い上げ後の輸送、落下等による故障および損傷
③ 火災、地震、風水害、落雷、その他天変地異等による故障および損傷
④ 弊社以外での修理、改造を行った製品
⑤ 弊社指定品以外の部品をご使用の場合の故障および損傷

品 質 保 証

⑥ 経年変化または使用に伴う変色、キズ等の不具合
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無断転載禁止
Ｒ5 . 03

故障の際の連絡、問い合わせは下記問い合わせ先、または購入代理店にお願いします。

昭和電機株式会社　営業本部　ヘルスケアチーム
〒574-0052　大阪府大東市新田北町１番２５号
TEL：072-870-5708


