
固定補助板（てらすエルゴ）  取扱説明書 

１．内容物 

 

                                   

                                         

固定補助板(1枚)  ベルト（長）1.5m：2本 ベルト（短）0.4m：2本  マジックテープ:各 2枚 

２．準備 

  (1)エルゴメータ（負荷調整ダイヤル側の底面)および固定補助板にマジックテープを貼ります。 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

３．設置方法 ※写真は 左側：ベッドの足元側，右側：ベッドの頭部側 の向きとなります。 

  

(1)ベッドの足元側に固定補助板を置きます。 

※マジックテープが頭部側上面となるように設置します。 

(2)左右のベッドフレームにベルト（短）をリングが上部にくるように巻いて取付けます。 

(3)ベルト（長）を固定補助板→ベルト（短）に付属されたリング→固定補助板の順に通します。 

※ベルト（長）の締め込みは，ベッドの左右共に通した後で行ってください。 

(4)マジックテープの位置を合わせながら，エルゴメータを置き、上からしっかりと押さえて下さい。 

 (5)最後に、エルゴメータを手で揺さぶり固定されているかを確認して下さい。  ―作業終了― 
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